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FORORD

"STYRK-DIG-SELV”-KURSERNE FORAR 2010

Hvis du lukker gjnene og taenker tilbage pa de bg-
ger, der har haft betydning for dig som barn, hvad
dukker sa op? Formentlig vil de fleste af os have en
eller flere af Astrid Lindgrens bgger pa den indre
film. Hvem har ikke greedt med Brgdrene Lgve-
hjerte, nydt den lette stemning i Bulderby, fglt med
stakkels Emil, som altid er uheldig eller gnsket, at
vi var steerke og modige som Pippi?

Det sidste er netop, hvad du kan lare at blive
bedre til pa kurset "Brug Pippi Power — til at styrke
din energi og livsglede”. Kunne det ikke vaere
sundt af og til at vende det hele pa hovedet, tage to
forskellige farver sokker pa og bare ggre noget helt
anderledes, end du plejer?

Et andet nyt kursus, vi udbyder i denne s®son, er
til dig, der lever i en aktiv smabgrnsfamilie, hvor
det handler om at prioritere og vaelge den livsstil,
der bedst tilgodeser alle de mange steder, du gn-
sker at vaere pa en gang.

Krzever din maskulinitet at du har magt? Pa arbej-
det, overfor familien eller i fritidsaktiviteterne?

Og hvad motiverer dig? Og er det fordi du er
mand og din hjerne er anderledes indrettet end
en kvindehjerne? Kurset for manden, der gerne vil
blive bedre til at udnytte eget potentiale gennem
kendskab til succesens psykologi, malsetning og
selvcoaching.

Den sidste nyhed, vi byder pa i denne kursusszeson
er til dig, der har lederansvar med kurset "Optimal
lederkommunikation — gennem narver, tydelig-
hed og handlekraft”. Som leder er din made at
kommunikere pa formelt som uformelt i hverda-
gen et af hovedparametrene for, om du far succes.

Savel papir som porto er dyrt. Finansforbundet gn-
sker derfor sa vidt muligt at kommunikere med dig
via e-mail. Det kraever blot, at du er opmarksom
pa at opdatere din mailadresse. Det kan du ggre
via www.finansforbundet.dk — klik pa "medlemskab
& plus” — klik pa "medlemskab” — klik pa "ret dine
medlemsoplysninger”. Dit medlemsnummer star
pa dit medlemskort — kan du ikke finde det, sa ring
til os og fa det oplyst.



KARRIEREUDVIKLING

Har du styr pa din karriere? Ved du, hvad du vil bruge
familien, jobbet, interesser og livet til? Hvilken karriere vil
du have fremover? Det at ggre karriere er mere end blot at
vaelge et bestemt erhverv. Du skal ogsa overveje, om dine
karrieregnsker betyder fravalg af andre ting, og om du vil
acceptere at indrette dit liv efter karrieren.

Pa kurset kommer du til at arbejde med dine feerdigheder
og dine arbejdsverdier og specielt, hvordan din person-
lighedsstil gver indflydelse pa, hvordan du fungerer pa
jobbet og i familien.

Desuden kommer du til at arbejde med

¢ Kommunikationsmaessige faeerdigheder
* Bevidstggrelse om steerke og svage sider
* Personlighedstreek og feerdigheder, som du kan udvikle

TID OG STED

26.-28. MARTS
LEDERNES KONFERENCECENTER

Du arbejder med faerdigheder i livs- og karriereplanleaeg-
ning. Du skal kortleegge din aktuelle situation og afdekke
dine gnsker til fremtiden ved hjelp af test, arbejdsveerdi-
kort og personlige interviews.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kurset begynder fredag klokken 19.00 og slutter sgndag
klokken 15.00.

Eventuel opfglgningsdag aftales pa kurset.

INSTRUKT@ORER

Ejerleder Jens Fisker Carlsbzk, Konsulentgruppen
INNOVATOR, og en af arbejdsmarkedskonsulenterne
Steen Jensen eller Morten Knudsen Stick fra Finansfor-
bundet.



VOKSENLIV

Det er aldrig for sent at &endre karriere eller livsform. Som
eldre bliver vi nok lidt langsommere — men det er sagtens
muligt at laere nyt — og det er aldrig for sent! Pa dette
kursus gnsker vi at ggre op med fordomme og myter om
aldring og seniorliv. Vi setter fokus pa seniorkompetencer
—det som seniorer er (eller kan blive) gode til. Senior-
kompetencer kommer ikke af sig selv — de skal udvikles

og vedligeholdes, bl.a. gennem efteruddannelse. Hjerne-
fitness og fysisk fitness heenger sammen: Jo bedre fysisk
form — des bedre indleering og hukommelse.

Har du overvejelser om at forlade arbejdsmarkedet, vil
kurset give dig indsigt i, hvordan du er stillet gkonomisk,
socialt og juridisk den dag, du forlader arbejdsmarkedet.

FORMAL

Formalet med kurset er, at du bliver styrket til seniorkar-
rieren. At du bliver bevidst om prioriteringer af betydning
for seniorlivet.

Kurset bygger pa temaerne

¢ Livskvalitet — hvad prioriterer du?
* Hvad er det for et aldersbegreb, der eksisterer i dag?

¢ Hvad er dine muligheder med efterlgn, og hvilke regler
eksisterer for pensionsmodregning m.v.?

¢ Hvordan sikrer du dine nzrmeste? Hvad er reglerne
omkring egteskabs- og arvelovgivning?

MALGRUPPE

Kurset henvender sig til alle medlemmer, der er fyldt 55
ar. Du kan tage din wegtefzelle/samlever med for 1.000 kr.
Dette belgb deekker undervisning, ophold og fuld forplej-
ning. @nsker bade du og din xgtefzlle at deltage, skal
din xgtefaelles/samlevers navn fremga tydeligt pa din
tilmelding. Er aegtefzellen/samleveren ogsa medlem, skal
vedkommendes cpr.nr. ogsa skrives pa, deltagerpris for
medlemmer er 500 kr.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder lgrdag kl. 10.00 og slutter sgndag KkI.
15.00.

INSTRUKT@RER

Arbejdsmarkedskonsulenterne Steen Jensen og Morten
Knudsen Stick fra Finansforbundet, seniorforsker Hen-
ning Kirk og advokat Lone Brandenborg.

TID OG STED
13.-14. FEBRUAR 10.-11. APRIL
HOTEL KOLDINGFJORD KOBAK STRAND



GOR DET NU

PERSONLIG EFFEKTIVITET OG PLANLAGNING

Har du svert ved at na hverdagens opgaver? Er din
arbejdsdag praeget af tidsrgvere, tilfzeldig prioritering og
manglende effektivitet? Pa dette kursus far du konkrete
vaerktgjer og inspiration til at styrke din personlige plan-
laegning. Samtidig sattes der fokus pa at 2endre uhensigts-
maessige, indgroede vaner.

Kursets indhold

¢ Dine planleegningsvaner — hvad bgr @ndres og styrkes?

® Hvorndr er du effektiv?

® Hvornar er en opgave lgst "godt nok”?

¢ Enkle og effektive planlaegningsmetoder

* Mindmap som planlegningsverktgj — en metode der
skaber overblik og resultatfokus

* Prioritering — efter tid og vigtighed. En nggle til gget
effektivitet

¢ Tidsrgvere — identificér dem og fa bugt med dem!

¢ Planlegning pa kort og lang sigt

TID OG STED
23.-24. JANUAR
HOTEL KOLDINGFJORD

6.-7. MARTS
RADISSON BLU SCANDINAVIA

Formen bestar af korte teoretiske oplaeg, diskussion og
sma gvelser. Vi arbejder ikke med store og komplicerede
planlegningssystemer, men med enkle og brugbare meto-
der. Der tages i hgj grad udgangspunkt i deltagernes egen
hverdag.

MALGRUPPE

Alle, der gnsker at f4 bedre overblik, bedre styr pa den
personlige planlaegning samt stgrre indflydelse pa arbejds-
dagen.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder lgrdag kl. 10.00 og slutter sgndag
kl. 13.00.

INSTRUKT@R
Konsulent Claus Bekker Jensen, Visuel Vision.



DIALOG I @JENH@]DE

Hvorfor sagde jeg ikke ...?” eller "Jeg skulle bare lige

»

have sagt ...?” er replikker, de fleste har prgvet at sta
tilbage med, nar man er blevet overfuset eller har faet

kommentarer, man fgrst bagefter far teenkt igennem.

Man fpler vrede, fordi man har ladet sig treede pa, eller
ogsa eksploderer man. Begge reaktioner er menne-
skelige — men uhensigtsmaessige. Der er saledes ingen
alternativer til dialog.

En konstruktiv dialog tager udgangspunkt i dine per-
sonlige rettigheder. En konstruktiv dialog betyder, at du
i tale og adfeerd fastholder dine personlige rettigheder,
holdninger og falelser og samtidig respekterer andres
ret til samme.

I dialogen mellem kolleger og kunder spiller begreber
som rettigheder, selvtillid og selvvaerd siledes en central
rolle.

Pa kurset er det muligt for dig at traeene og fa selvindsigt

ved brug af situationsspil. Formalet med treeningen er at
fa sat fokus og treene din dialog, saledes at din opfattelse
af dig selv svarer til, hvordan andre oplever din made at

kommunikere pa.

TID OG STED

5.-7. FEBRUAR
HOTEL KOLDINGFJORD

Kursets arbejdsform er baseret pa din aktive medvirken.
Teorierne prgves af i praksis ud fra ideen om, at man leae-
rer ved at prgve tingene pa egen krop. Traeningen fore-
gar i trygt samveer, hvor refleksion og vilje til at justere
og andre sit selvbillede og selvforstaelse er nggleord.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag
kl. 13.00 med frokost.

INSTRUKT@RER
Konsulent Nils Rasmussen og fra Finansforbundet,
konsulent Peter Weng.



NAR HJERNEN LADER
KROPPEN ARBE]DE

NU I 3-D

Kurset tager dig pa en opdagelsesrejse ind i billedkunst-
ens verden, hvor vi sammen vil stille spgrgsmal og sgge
svar.

Kurset vil synligggre den kreative helhed i det kreative
rum, og du vil her fa muligheden for selv og sammen
med andre at afprgve den lering, der ligger i ikke blot
at tale og gerne ville teenke ud af boksen, men fysisk at
ggre det.

Kurset vil fokusere pa fglgende temaer:

MYSTERIET BAG DA VINCI - CROQUIS
Croquis-tegning vil vaere den barende del af opstarten
pa alle dage. Vi tager udgangspunkt i da Vinci’s arbej-
der med den levende model som objekt. Tegningen
abner blikket for omverdenen og dens muligheder og
er billedkunstens ABC. Leonardo da Vinci abnede for
muligheder ved at ggre det.

DEFORM OG FARVE — MALERI

Maleriet vil dreje sig om at udforske det at 2endre pa
form, farve og pa tiden her og nu. At se den kreative
leering i det virkelige rum.

Vi tager udgangspunkt i den levende model og rummet
omkring os.

TID OG STED

93.-25. APRIL
VEJLE

ROOMSERVICE (FRA-KLIP) - SKULPTUR

Skulptur vil handle om at ggre tegningen og maleriet
tredimensionelt, sa forstaelsen af Det Kreative Rum
synligggres fysisk. Skulptur indeholder bl.a. luftkastel-
ler: At bevege sig i det tidlgse rum og afsette faste spor.
Kontormassakre: At deformere et kontor og sammen-
saette det pa en ny og anderledes made.

Du bedes medbringe en genstand, som kunne vaere en
typisk del af et kontormiljg.

Festmiddagen lgrdag aften vil vaere en del af kurset og
vil baere titlen "Det kreative bord”.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer, og det krever
ingen serlige forudsatninger.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Medlemskurset begynder fredag k1. 19.00 og slutter
sgndag kl. 13.00 med frokost.

INSTRUKT@RER
Kunstmalerne Jgrgen Rosengaard og Lene Noer.



STEMMEFITNESS

Stemmen er en stor del af vores personlighed. Den

er som et fingeraftryk. Den kan afslgre, hvem vi er, og
hvordan vi har det. Nar vi er sammen med andre —
privat eller pa arbejde - spiller stemmen en afggrende
rolle for, hvordan vi pavirker andre, og hvordan vi bliver
pavirket af dem.

Problemet er bare, at vi sjeeldent leerer at arbejde bevidst
med stemmen, hvordan vi braender igennem og finder
vores unikke stil!

Med udgangspunkt i sceniske virkemidler vil vi intro-
ducere nogle verktgjer, som bruges til at opna en langt
stgrre bevidsthed om stemme- og kropssproget. Vi vil
skreelle de "forkerte” og tilleerte darlige vaner vak for at
na frem til et friere og steerkere personligt udtryk.

Vi vil arbejde med

® Vejrtraekning, stemmetraning og stemmeartikulation

Traethed i stemmen — hvordan undgar man det?

¢ Talesproget — hvad skal der til for at blive hgrt?
Kropsholdning og kropssprog — hvad fremmer, og
hvad haemmer?

Usikkerhed og nervgsitet — hvordan handteres det?

* Stemmens potentiale — kan det udnyttes bedre?
¢ Afspendingsgvelser.

I Igbet af weekenden vil vi arbejde med sang- og stem-
me-teknikker for at finde bunden og styrken i vores
vejrtreekning. Vi vil arbejde med kropsbevidsthed og
blive bedre til at formidle, ud fra vores egen personlige
stil. Undervisningen foregar enkeltvis eller i grupper i
en afslappet atmosfaere, hvor det bade skal vaere sjovt og
leererigt.

Ved kursets afslutning sammenszatter vi et program,
hvor vi giver hinanden feedback og afprgver de teknik-
ker, vi har laert.

Hvis du har stemmeproblemer, er der mulighed for
individuel vejledning.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Medlemskurset begynder fredag k1. 19.00 og slutter
sgndag kl. 13.00 med frokost.

INSTRUKT@RER
Konsulent Michael Rothe og konsulent Peter Holst-
Beck.

TID OG STED
12.-14. FEBRUAR 23.-25. APRIL
LEDERNES KONFERENCECENTER KOBAK STRAND



OPTIMAL LEDER-
KOMMUNIKATION

— GENNEM NARVAR, TYDELIGHED OG HANDLEKRAFT

Som leder er evnen til at kommunikere altafggrende for
at opna resultater. Effektiv kommunikation fordrer, at
du kan aflzese din modtager og tilpasse din form, sa det
du vil sige, ogsa bliver opfattet, som du mente det - og
det er noget af en kunst.

Evolutionen har udviklet os til konstant at

aflaese vores omgivelser og det meste af denne
konstante registrering foregar i den ubevidste del af
vores bevidsthed. Via den seneste hjerneforskning ved vi
i dag langt mere om, hvad der foregar, nar vi modtager
information - og ogsa hvorfor den indimellem opfattes
helt anderledes, end tilteenkt. Det er denne nye

viden, du som deltager vil {a indsigt i kombineret med
gvelser, der ud fra et ledelsesperspektiv, omsetter den
nye viden til konkrete kommunikationsvaerktgjer.

Formalet med kurset er at give dig som leder en rakke
vaerktgjer, der kan optimere dine kommunikationsfeer-
digheder. Vi arbejder med at opbygge og understgtte en
aben og ligefrem kommunikationskultur, hvor verdig-
hed og respekt er naturligt integreret. Det er seerligt
hverdagssituationen, vi fokuserer pa, og ikke prasentati-
onsteknik.

Programmet er opbygget i tre faser som tilsammen
udggr en kommunikationsstrategi. Fase 1: Aflaese modta-
geren, Fase 2: Valge den optimale adfeerd og fase 3:
Udfgre din kommunikation.

TID OG STED

5.-6. FEBRUAR
KOBAK STRAND

10

Pa kurset sztter vi fokus pa:

¢ Indsigt i hvad sker der i hjernen, nar vi modtager
information

¢ Kommunikationens tre hovedelementer: Krop,
stemme og indhold

¢ Afleesning af dine omgivelser

* Kommunikationsstrategi - fra a til a

® Metoder til at udvikle en aben og direkte kommunika-
tionskultur

¢ Kommunikation én til én - den tette samtale

¢ Lederen til teamet - afdelingsmgder og felles informa-
tioner

¢ Al - Appreciative Inquiry - slip anerkendelsen 1gs!

¢ Sadan undgér du indforstaethed i din kommunikation

* ()g din emotionelle intelligens og ram plet med budskabet

MALGRUPPE

Ledere der gnsker at blive endnu bedre til at kommuni-
kere med medarbejderne, og som gnsker at opbygge en
kommunikationskultur, hvor abenhed og ligefremhed
er i centrum.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 10 og slutter lgrdag kI. 16.

INSTRUKT@R
Sebastian Nybo, Adm. direktgr, erhvervspsykologisk
radgiver og forfatter SEB Gruppen A/S.



FORALDRE

OG TEENAGERE

HVAD SKER DER MED FOREALDREROLLEN, NAR ENS BORN BLIVER TEENAGERE?

Nar bgrn bliver teenagere, ma de ngdvendigvis begynde
at indtage en ny rolle i familien. Den gamle rolle har
veret god og tryg, men nu begynder tiden, hvor den
unge for alvor prgver at finde egne ben at std pa.

Det er en tid, som frygtes af mange foraldre, og som er
omgivet af mange myter, som beskriver oprgrslignende
tilstande, og forzldre, som nzesten er blevet treengt ud
af deres eget hjem.

Pa kurset arbejder vi med fglgende temaer

® Er det muligt som forzelder at ga igennem denne
tid med respekt for sig selv og sit teenagebarn — og
komme ud pa den anden side med familien i behold?

* Ggr teenagere oprgre?

* Synes teenagere, at voksne er dumme?

* Er teenagere uansvarlige?

¢ Hvad kan teenagere rode sig ud i?

* Er teenagere imod foraldre?

¢ Skal man som forzlder blande sig uden om?

¢ Hvordan kan man vare en god forzlder til teenage-
bgrn?

TID OG STED

29.-31. JANUAR
GL. SKOVRIDERGAARD

16.-18. APRIL

Eksempler og erfaringer fra din dagligdag vil blive brugt
aktivt, sa kurset vil veere praeget af en hgj deltagerakti-
vitet. Undervisningen foregér i en afveksling af opleeg,
dialog i sma grupper og i plenum samt rollespil.

MALGRUPPE
Kun for forzldre med bgrn, der viser tegn pa teenage.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag klokken 19.00 og slutter sgndag
klokken 13.00 med frokost.

INSTRUKTORER
Konsulent Karin Greve Nielsen og konsulent Peter
Harboe Thomsen.

LEDERNES KONFERENCECENTER

11



BRUG PIPPI POWER

— TIL AT STYRKE DIN ENERGI OG LIVSGLADE

Kender du det, at selv om du er meget godt tilfreds med
dit liv, s& synes du alligevel, at der er for mange vaner

og rutiner, der har overtaget din dag? Du kunne godt
teenke dig, at der var lidt mere spontanitet og lidt mindre
“forudsigelig hverdag” og "den ene dag tager den anden”.
Eller kender du det, at du kan tage dig selvi at ga rundt
og brokke dig og vere smasur, selv om det egentlig ikke
er det, du gider bruge dit liv pa? Du kunne godt teenke
dig, at du var bedre i stand til at skrue op for livsglaeden
og fa fat pa energi, nar du fgler dig nede.

Hvis du kan nikke genkendende til disse linjer, er dette
kursus noget for dig. Pippi Power handler om at vende
tingene lidt pa hovedet og lere sig forskellige metoder
til at styrke sin energi og livsglaede. Du vil fd serveret en
“buffet” af nye tankegange, indfaldsvinkler og konkrete
redskaber til, hvordan du kan bare dig ad med at fa
det liv, den arbejdsdag og den hverdag, du gnsker dig.
Pippi Langstrgmpe er en "skav” rollemodel, der kan
leere os at se muligheder i stedet for begraensninger og
at veere livskreative med de muligheder, vi har.

Temaer, du vil mgde undervejs i forlgbet:

¢ Flere og flere mennesker opdager i denne tid, at de
har langt flere ressourcer, end de troede, de havde. De
opdager tankens kraft, og hvilke underverker den kan
ggre i ens liv, hvis man forstar at bruge den.

® Man kan treene sig i at teenke positivt. Man far det bioke-
misk bedre i kroppen. Man far mere energi, simpelthen.

e Livskreativitet handler om, at hvis du gnsker at teenke

TID OG STED

6.-7. MARTS
KOBAK STRAND

12

noget andet, ma du ggre noget andet. Hvis vi ggr det
samme dag ud og dag ind, vil vi ogsa teenke det samme
dag ud og dag ind. Og sa oplever vi, at vores liv pludse-
lig er fyldt med vaner og rutiner ...

* Selvveerd er det, der ggr, at vi fgler os godt tilpas med
os selv og fgler os tilfredse med livet. Den darlige
nyhed er, at de fleste mennesker ikke har faet selvverd
i barnegave, men den gode nyhed er, at der er hab for
alle, for selvvaerd kan traenes ligesom kondition.

* Det kan veere rigtigt irriterende og provokerende at
hgre pa, men livsglede er et valg.

* Det kan naesten opleves som magi, nar man opdager, at
hvis man endrer sin indstilling, kan man andre sit liv.

MALGRUPPE
For alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kurset begynder lgrdag kl. 12.00 og slutter sgndag
klokken 15.00. Undervisningsformen er dynamisk,
afvekslende og praktisk orienteret. Du vil opleve en va-
riation af inspirationsoplag, coaching-agtige spgrgsmal,
dialoger, visualisering, afspending, kreative gvelser og
pippiske indslag. Tag afslappet tgj pa og medbring fem
magasiner/ugeblade.

INSTRUKTOR
Journalist, forfatter, foredragsholder og coach Gitte
Jergensen.



STARKT PERSONLIGT
LEDERSKAB

TOR DU SATTE HESTEKRAFTER BAG?

Hvorfor altid sidde pa skolebznken, nér treningen
kan foregd i naturen sammen med et fascinerende og
muskulgst dyr. Tgr du tage imod en udfordring? For
her far du en suveraen mulighed for at treene din power
og dit personlige lederskab.

Nar du gar ind i et projekt, eller nar du traeder i karak-
ter som kollega eller leder, sender du mange signaler
med dit kropssprog. Signaler, som du ikke ngdvendigvis
selv er bevidst om, og som kan vaere hensigtsmaessige
eller precis det modsatte. Ligesom mennesker er det
noget, hesten reagerer pa — hesten reagerer bare meget
tydeligt. Det betyder, at hesten giver dig mulighed for
at se din styrke og dit personlige lederskab i et meget
tydeligt og maske helt nyt lys. Du kan ikke skjule noget
for en hest. Hesten er utrolig sensitiv og maerker alt hos
dig — frygt, angst, utalmodighed, irritation, og du far
kontant afregning gennem hestens reaktioner. Derfor
er hesten et oplagt og superegnet vaerktgj til din tree-
ning.

Malet med kurset er, at du forholder dig til den made,
du opleves pd, s du kan justere din adfaerd og lettere

na til resultater. Fgrste step er modet til at slippe kontrol

og vaere tro mod din oplevelse af situationen.

TID OG STED
8. MAJ 29. MA]
PERNILLE POST RIDESKOLE EQUINA

5. JUNI
PERNILLE POST RIDESKOLE

MALGRUPPE

Alle medlemmer — uanset om du er medarbejder eller
leder. Kurset henvender sig primert til dig, der ingen
erfaring har med heste — men alle er velkomne.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kurset begynder lgrdag kl. 10.00 med morgenmad og
opstart, og slutter kl. 17.30 med et let maltid. Finans-
forbundet sgrger for bustransport til og fra henholdsvis
Roskilde og Randers Station.

NB. Dette er absolut ikke et ridekursus. Treeningen
foregar fra jorden.

INSTRUKTQRER

Pa Pernille Post Rideskole: Pernille Post og Claus Weng.
Hos Equina: Ellen Hvidt og Annette Mgrk-Sgrensen

12. JUNI
EQUINA

13
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BLEER, KARRIERE
OG FODBOLD

— AKTIV I SMABORNSFAMILIEN

Er du tilstede, nar du er pa arbejde, eller har du hovedet
hjemme hos familien og omvendt? Ville du gnske, at
dggnet havde dobbelt s mange timer og har du konstant
darlig samvittighed over ikke at veere tilstrackkeligt tilstede
der, hvor du er lige nu? - sa er der kun at sige: velkom-
men i klubben af smabgrnsforaeldre.

En af de mest hektiske tidspunkter i mange menneskers
liv er, nar vi har sma bgrn og samtidig forsgger at leve
videre, som vi altid har gjort. Det kan ikke lade sig ggre
uden stress og jag. Hvis du foretager valg og prioritere din
tid, kan du veere mere tilstede i nuet.

Pa kurset arbejder vi med sammenstgdet mellem drgm-
men om den harmoniske familie og hverdagens virke-
lighed ved faglige opleg, debat og eksempler fra det
virkelige liv.

Vi tager fglgende under kaerlig behandling:

e familieliv — hvor gar greensen, kunsten at sige nej — fin-
des det perfekte?

¢ arbejdsliv — kan du drosle ned i en periode — er karri-
eren vigtig for dig, kan du omlagge de aktive arbejdsti-
mer til tider pa dggnet, hvor bgrnene ikke har behov for
dig?

¢ parforholdet — er I arbejdspartnere i A/S familien eller
elskende?

® bgrnenes liv — bgrnenes tarv og behov eller dine egne
og omverdenens forventninger

TID OG STED

20.-21. MARTS
RADISSON BLU SCANDINAVIA

® let hverdagen via samarbejde med andre forzldre, bed-
steforzeldre, netveerk etc

* valg, fravalg og tilvalg — og lev godt med beslutningen

¢ hvad kan planlaegning?

Bliv bevidst om, hvad der giver dig vaerdi og hvordan du
kan opna den rette balance i dit liv. F4 overskud, trods
travlhed, minimer stress ved hjeelp af god planlegning,
prioritering og godt netvaerk.

Hvordan skaber du tid til motion, sund kost, venner og
fritidsaktiviteter i det forhold, der passer dig og familien
som helhed og ikke som endnu en stressfaktor.

MALGRUPPE
Fadre og mgdre med bgrn i alderen 0-6 ar.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder lgrdag kl. 10.00 og slutter sgndag
kl. 16.00

INSTRUKT@R
Konsulent Jeanne Erichsen
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WHO’S THE MAN?

DET ARBE]JDER VI MED

TEMAER PA KURSET

¢ Du er hvad du teenker! Leer flere mader at komme
videre pa.

¢ Sadan fungerer mandehjernen. Inspiration til bevidst-
hed om styrker.

* Bryd dine darlige vaner op og ler nye at kende.

® Magt og motivation. Bliv bevidst om det, der motiverer
dig og ga efter det.

® Maskulinitet indefra og ud

Planleeg din succes. Lar om succesens psykologi. Bliv
coachet — og laer at coache dig selv til succesfuld hand-
ling. Planleeg dit liv effektivt.

g din performance! Bliv endnu bedre til at sette dig
dine mal og na dem!

10 kendetegn pa de sidste ars mest succesfulde forret-
ningsmend. Hvad kan du lere af dem og hvilke kende-
tign har du allerede?

Maskulin kommunikation nar det virker effektfuldt.
Du vil blive, udfordret og inspireret savel ude som inde i

Igbet af kurset.

Der vil dukke en kendt gaestetaler op.

TID OG STED

26. — 28. MARTS
KOBAK STRAND

16

MALGRUPPE
Alle mandlige medlemmer, som gnsker at tage det ekstra
gear i brug

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag med
frokost.

For at optimere din leering og udbytte sender vi dig en
maned fgr kurset et ark med spgrgsmal, du skal teenke
over, svare pa og have med pa kurset.

INSTRUKTORER
Konsulent Rasmus Fischer og erhvervspsykolog (aut.)
Anne Karin Smidt



KUNSTEN AT LEVE

Vi kender alle de dage, hvor vi neermest ikke kan komme
ud af sengen — hvor det hele trykker: Job, karriere,
familie, bgrn etc. Men vi kender ogsa alle de andre dage,
hvor vi neermest springer ud af sengen, og med livsmod
og livsglaede kaster os over dagens mange spandende og
udfordrende opgaver.

De sidste dage er naturligvis de bedste — da positivitet
avler positivitet. Det vil sige, nar du smiler til omverdenen,
smiler den igen. Heldigvis er der flest af disse dage — for
de fleste af os, men hvordan far vi endnu flere af disse
dage?

Pa kurset vil vi arbejde med, hvordan du kan mangvrere
dit livi en endnu mere positiv retning til gleede for dig
selv og for dine omgivelser.

I lgbet af weekenden vil du blive introduceret for en raek-
ke temaer, som der vil blive arbejdet med ud fra en kritisk
teoretisk ramme, men ogsa blive afprgvet i en rackke sjove
og spaendende opgaver — som sztter fokus pa bl.a.

Samspillet mellem krop og psyke (placebo-effekten)
Kraften af positiv teenkning

At forteelle den gode historie om os selv og vores liv
Hvordan kan det vere, at religigse og troende menne-

sker lever leengere?

TID OG STED

29.-31. JANUAR
LEDERNES KONFERENCECENTER

12.-14. MARTS
RADISSON BLU SCANDINAVIA

¢ Mental treening — at overvinde sig selv
¢ Stressreduktion

¢ Meditation

¢ Sjov og glede.

Vores indstilling til livet — oplevelsen af muligheder eller
begrensninger m.m. praeger os allerede, men vi kan via
bevidstggrelse og treening leere at fastholde den positive
tilgang. Dette vil medfgre et bade sundere, sjovere og
mere indholdsrigt liv.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter med frokost
sgndag kl. 13.00.

INSTRUKT@ORER

Konsulent Josef Guldager og fra Finansforbundet,
konsulent Jan Michael Lindgreen.

9.-11. APRIL
GL. SKOVRIDERGAARD
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STRESS OG

STRESSHANDTERING

Pa dette kursus prgver vi at komme bag om det at vaere
stresset. Vi garanterer ikke, at du aldrig vil blive stresset,
men forhdbentlig vil din deltagelse i kurset betyde, at du
bliver bedre til at opdage din egen stress og ikke mindst
handtere den. Derfor vil du ogsa kunne fa udbytte af at
deltage i kurset, hvis du allerede oplever en lidt for travl
og hektisk hverdag.

Vi vil arbejde meget bredt med stress- og stresshandte-

ring. Vi vil blandt andet forsgge at finde svar pa fglgende

spgrgsmal

® Hvordan pavirker stress vores arbejdsliv og privatliv?

e Hyvilke konsekvenser kan det have for vores narmeste,
kollegerne og virksomheden?

¢ Hvordan handterer du stressede ledere eller kolleger?

* Hvordan identificerer man sin egen og andres stress?

Vi vil gennemga forskellige stresshandteringsgvelser som
meditation, vejrtraekningsgvelser og lignende.

TID OG STED

16.-18. APRIL
KOBAK STRAND
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Det er hensigten, at du skal formulere din egen stress-
politik og eventuelt komme med bud pa en overordnet
stresspolitik, som kan tages med hjem til kollegerne.

Kurset er bygget op omkring teoretiske indleg, gruppe-
arbejde og gvelser — der vil tage konkret udgangspunkt i
den enkelte deltager.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag kI.
13.00 med frokost.

INSTRUKT@RER
Erhvervspsykologerne Anne Karin Smidt, cand. paed.
psych, aut., og Dorthe Knauer, cand.psych.



DET SAMARBEJDENDE

MENNESKE

TEAMUDVIKLING I NATUREN

Hvad kan jeg leere om mig selv gennem mgdet med
andre —i dette tilfzelde pa et kursus, hvor en del foregar i
naturen? Hvad sker der med mig, nar jeg mgder bestemte
persontyper, og hvad kan jeg leere af det? Hvilke sider af
mig selv er det, jeg m@der der, og hvordan kan jeg blive
bedre til at tilpasse min kommunikation, sa samarbejdet
fremmes?

Disse spgrgsmal er i spil pa dette aktive og berigende
medlemskursus, hvor deltagerne leerer om og trener
teamwork, teamroller og de vigtige sociale relationer i
gruppen. Vi presser og stresser lidt, men ikke mere end at
alle kan veere med og stadig finde forlgbet sjovt og leere-
rigt. Dette er IKKE et Extreme Event kursus.

Kurset arbejder med:

teamroller og gruppepsykologi

® teamsamarbejde

¢ aktiv kommunikation i teams

¢ personlig feedback pa “social intelligens”

TID OG STED
4.-6. JUNI
KOBAK STRAND

Kursets program indeholder teamroller, gruppepsykologi
og konstruktivt teamsamarbejde. Deltagerne lgser — ude

i naturen - opgaver i teams i en turnus. Formalet er ikke
at konkurrere, men en superoptimering, saledes at nye
teams ved udfgrelse af den enkelte opgave bliver bedre
gang for gang. Kurset slutter med gruppefeedback med
fokus pa teamroller og udvikling samt gvelser om "social
intelligens”, hvor vi har fokus pa dine egne styrker og
udviklingszoner.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag med
frokost k1.13.00.

INSTRUKTORER

Konsulenterne Karsten Glahn og Sgren Guldager,
Glahn & Guldager,

Konsulent Mikkel Schiétz, License to Lead og
Konsulent Peter Weng, Finansforbundet.
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SPIS SUND'T

Vil du gerne vaere sundere, lettere eller mere energisk?
Er du single? Har du ikke tid til at lave mad til daglig?
Stér den ofte pa fastfood? Er du traet af strenge dizeter
og fanatiske kostplaner?

Hvis du kan svare ja til noget af dette, sd er dette kursus
maske noget for dig. Du vil leere, hvordan du kan blive
sundere, fi mere energi og tabe dig varigt (hvis du har
brug for det), ved at lave ganske sma andringer i det,
du spiser og drikker nu. Du vil ogsa laere, hvordan du
kan spise sundere uden at lave mad, bl.a. ved hjelp af
fastfood-produkter. Du vil lzere en helt ny made baseret
pa sma skridt, fuld opmzerksomhed og accept af dine
lyster. Det lyder maske underligt, men hvis du accepte-
rer dine lyster og darlige vaner, sd kan du fa lettere ved
at spise og leve sundere. Laer hvorfor og hvordan.

Udvikling af fuld opmarksomhed (ogsa kaldet mindful-
ness) hjeelper dig til at treeffe valg, der er bedre for dig.
Det kan du bruge bdde i forhold til mad og sundhed,
men ogsa i forhold til mange andre omrader af dit pri-
vat- og arbejdsliv.

TID OG STED

5.-7. FEBRUAR
LEDERNES KONFERENCECENTER

20

Pa kurset vil du laere:

® Hvordan du kan leve sundere

¢ Hvordan du kan anvende metoden "fuld
opmarksomhed”

* At acceptere dine praferencer og lyster pa en hen-
sigtsmaessig made.

MALGRUPPE
Primaer mélgruppe: Singlemznd. Alle andre medlem-
mer er selvfglgelig ogsa velkomne.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag efter
frokost.

INSTRUKT@R
Per Breendgaard Mikkelsen, cand.scient. i human ernzae-
ring, og fra Finansforbundet konsulent Anne Tellerup.



RACE 2010

— 12-TIMERS SMAG PA LIVET

RACE 2010 er et kort og intensivt kursus for dig, som
gnsker at prgve krzefter med egne fysiske og mentale
graenser, hvor konkurrenceelementet er en ekstra moti-
vationsfaktor.

Du og dit team skal tilbagelegge en leengere distance
over land og vand ved egen hjxlp. Undervejs pa ruten
skal i passere forskellige udfordrende forhindringer. Er
det dit hold, som pa kortest tid nar frem til mal, kan du
kalde dig vinder af race 2010.

Til dette kursus kan man tilmelde sig som enkeltperson
eller som et hold pa 4 personer. Grib chancen for at
tage dine kolleger med til en falles oplevelse, som i vil
kunne dele i lang tid fremover.

For at du og dit team kan praestere optimalt, skal du
kunne svgsmme minimum 200 meter uden brug af
hjzlpemidler, have en god grundform og ikke lide
voldsomt af hgjde- eller vandskraek. Derudover skal du
veere indstillet pa, at du deltager i en konkurrence. Grib
chancen og giv dig selv en oplevelse og udfordring, som
saetter spor i livet.

TID OG STED

5. JUNI
FINANSFORBUNDET

Ved tilmelding af et hold skal hver deltager udfylde en
tilmeldingsblanket, hvorpa der angives navnene pa de
gvrige holddeltagere. Safremt man tilmelder et hold,
hvor deltagerantallet er mindre end 4 personer, skal
man forvente, at holdet fyldes op til 4 personer. Der er
intet krav om ligelig fordeling af kgn pa holdet.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Du skal mgde ved Finansforbundet lgrdag kl. 09.00.
kurset slutter samme dag kl. 21.00. Du kan veelge enten
at tage hjem eller at blive til middag og dele dagens
oplevelser. Der vil vere mulighed for overnatning.

INSTRUKT@ORER
Adapto og fra Finansforbundet en af konsulenterne
Niels Jensen eller Johnny Swensson.
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EXTREME EVENT

Har du mod pa personlige udfordringer? Har du mod
pa at blive revet bort fra kontorstolen, og har du viljen
til at fortsette med naeste udfordring, nar kroppen fgles
tung, sulten traenger sig pa, og hovedet er traet?

Gennem en raekke spendende og grenseoverskridende
personlige oplevelser vil kurset stille store krav til dine
evner til at samarbejde under pres i uvante rammer
samt til at lgse opgaver og se fremad pa trods af et mini-
mum af information om, hvad der venter forude.

Extreme Event giver dig mulighed for at bryde, flytte
eller erkende personlige grenser - fysiske savel som
mentale. Du har saledes muligheden for at leere dig selv
bedre at kende bade som individ og i gruppesammen-
heng.

Extreme Event er en tilpasset udgave af et Adventure
race, hvor deltagerne arbejder sammen i hold. Under-
vejs vil holdene og de enkelte deltagere blive stillet over
for en rekke udfordrende delopgaver, som skal Igses

- enten i hold eller individuelt. Adventure racet vil lgbe
over 2 dggn, og deltagerne vil mgde udfordringer og
opgaver undervejs, som vil fgre dem gennem en smuk
og en meget varierende natur - bade til lands og til
vands.

TID
7.9. MAJ 11.-13. JUNI
BORNHOLM SVERIGE
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Kurset er tilrettelagt saledes, at alle med en god grund-
form vil veere i stand til at gennemfgre. Dette betyder
dog, at dette kursus ikke i samme grad vil appellere til
de, der i forvejen dyrker ekstrem sport i deres fritid. Pa
den anden side vil det ikke vaere muligt at gennemfgre
kurset, hvis man har stgrre fysiske mén, der begranser
ens bevagelsesfrihed.

Den enkelte deltager skal kunne svgmme minimum 200
meter uden brug af hjelpemidler (intet tidskrav) samt
veere i stand til at kunne cykle og vandre en lengere
distance. Disse krav er fastsat saledes, at alle deltagere
har mulighed for at fa udbytte af kurset.

Safremt man tidligere har deltaget pa et Extreme Event
kursus, er det ikke muligt at tilmelde sig igen.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Deltagerne mgder i Kgbenhavn fredag precis k1. 17.00.
Nermere bestemmelsessted oplyses senere.

Deltagerne er tilbage ved Kgbenhavns Hovedbanegard
sgndag mellem kl. 14.30 og kl. 16.30.

INSTRUKTORER
Adapto og fra Finansforbundet en af konsulenterne
Niels Jensen eller Johnny Swensson.
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LIVSSTIL

Du ved godst, det er vigtigt — men hvordan kommer du i
gang?

Pa dette kursus far du bud pa, hvordan du kan skabe
bedre omdrejningspunkter for din egen og din families
sundhed i hverdagen. Introduktionen skal skabe grund-
lag for, at du nemt og enkelt selv kan komme i gang
med gode kost- og motionsvaner uden at skulle @ndre
dit liv ud over det rimelige.

Vi vil arbejde med inspirerende tilgange til maltiderne
— hvordan ggres de attraktive, fornyende og samtidig
sunde og nerende? Vi vil komme ind pa, hvornar man
er sund, vaegttab og det kulinariske maltids betydning
for sundhed.

Motionsdelen bestar primzrt af motion i praksis.
Teorien bliver inddraget undervejs. P4 kurset diskute-
res blandt andet motion og livskvalitet, mens du stifter
bekendtskab med forskellige treeningsformer. Der er
garanti for frisk luft.

Pa kurset far du

e Redskaber til at komme til at leve sundere

¢ Forstdelse for og kendskab til forskellige ravarer og
deres anvendelse

¢ Introduktion til nemme og sunde opskrifter

* Konkrete brugbare gvelser inden for forskellige
motionsformer

¢ Stgrre forstaelse for behovet for at leve sundt

¢ Hjelp til gget selvvaerd gennem kost og motion og
dermed skabe stgrre overskud i hverdagen — bade
privat og i arbejdssammenhang.

Kursets form kraever hgj grad af deltagerinvolvering,
da det er deltagerne selv, der tilbereder maden, og alle
deltager — sa vidt muligt — i de forskellige former for
motion, der gennemgas.

Ved kursets afslutning vil deltagerne fa en godtekasse til
at tage med hjem og komme godt i gang.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset starter lgrdag kl. 10.00 og slutter sgndag kl.
16.00.

INSTRUKTORER
Aarstidernes instruktgrer.

TID OG STED
6.-7. MARTS 27.-28. MARTS 10.-11. APRIL
KROGERUP AVLSGARD KROGERUP AVLSGARD KROGERUP AVLSGARD
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LIVSSTIL

SAFTIGE B@FFER, SVED PA PANDEN OG KOLDE @L

En weekend med masser af mandehgrm og gode tips.

Kan man trylle i kgkkenet uden at eje 5 kokkehuer?

Kan sunde retter med masser af kraft, vitaminer og mine-
raler komme til at fremsta som herlige saftige kulinariske
oplevelser? Kan man finde inspiration til at bryde uvanen
med lidt for meget kontorstol og for lidt frisk luft?

Pa dette kursus kan vi!

Her far du bl.a.

® Nye retter til din gastronomiske vaerktgjskasse, hvad
enten det er foran grillen eller i kgkkenet.

* Nye tips til at fa sved pa panden og gang i kroppen.

* Nye oplevelser og historier at brillere med til have-
festen.

Der vil pa de to kursusdage vere intensive opleeg om

* Motionseffekt pa din krop

¢ Alternative og gammelkendte motionsformer — hgj puls

for alle

* Moderne retter med etnisk praeg - du bliver sat i sving af

dygtige kokke

* Vin- og glsmagning — fa glskum i skaegget, find din ynd-

lingsdrue og bliv klogere pa produktionen.

Inden kurset far du tilsendt et skema omkring alder, fysisk
form, madvaner etc., sd kurset kan ramme sa praecist som
muligt, og indholdet kan skraeddersys til deltagerne.

BEMAZRKNING

Kurset vil byde pa en speciel aktivitet a la en fisketur fra
kyst eller med kutter. Fangsten benyttes senere til mad-
lavning. Aktiviteten er knyttet til arstiden, sa det kan ogsa
vaere, at jagten far en anden karakter.

Overnatning foregar i store telte med ovne.

MALGRUPPE
Alle mandlige medlemmer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset starter lgrdag kl. 10 og slutter sgndag kl. 16.00.

INSTRUKTORER

Aarstidernes instruktgrer.

TID OG STED
29.-30. MA] 12.-13. JUNI
KROGERUP AVLSGARD KROGERUP AVLSGARD
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BRUG KROPPEN
OG MARK LIVET

Hvad kan du ggre i din hverdag for at gge dit velbefin-
dende, din livskraft og livskvalitet og samtidig mindske
negativ stressreaktion, nar du fgler dig presset af hverda-
gens mange krav?

I den vestlige civilisation er vi opdraget til at lade hjer-
nen rade med det resultat, at vi fortraenger kroppens
signaler. Denne ensidige veegtning har givet os store
materielle gevinster, et spendende og udfordrende
arbejdsliv samt stor gkonomisk velfeerd. Det bliver dog
mere og mere tydeligt, at vi ogsa har mistet noget. Vores
livskvalitet stiger ikke leengere i takt med den materielle
vaekst.

Undertrykkelsen af kroppens signaler ggr os rastlgse,
rodlgse og stressede.

Forskningen har netop i disse ar faet gjnene op for, at
menneskelig kontakt, kropslig udfoldelse, sansernes
brug og fokus pd nuet er vesentlige kilder til gget livs-
kvalitet og sundhed.

Kroppen er kommet i fokus — ikke blot som stativ for
hovedet — men som en integreret del af personligheden.

I lgbet af weekenden vil du opleve, at nar du vender din
opmarksomhed mod kroppen og dens signaler, finder
du ro, hvile i dig selv og livsglede.

TID OG STED
99.-24. JANUAR 19.-21. MARTS
KOBZK STRAND GL. SKOVRIDERGAARD
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Pa kurset vil du bl.a. kunne opleve virkningen af

* Yoga

¢ Chi gong

¢ De fem tibetanere
¢ Afspending

e Dans

® Leg.

Desuden vil vi give korte teoretiske opleeg om kroppens
signaler og om livskvalitet, sa du kan forbinde dine
personlige oplevelser med faktuel viden.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle. Eneste forudsetning er, at
du skal vere indstillet pa at rgre dig en del.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

En lille del af kurset vil forega i naturen, hvis ellers
vejret arter sig rimeligt. Det vil veere mest praktisk med
gymnastiktgj under hele kurset.

Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag
kl. 13.00 med frokost.

INSTRUKT@RER
Konsulent Per Hougaard Rasmussen og
konsulent Susanne Rose Brgnnum.

16.-18. APRIL
LEDERNES KONFERENCECENTER



BRAND IGENNEM!

LAR AT BRENDE IGENNEM VED AT STA VED DIG SELV!

Du har pa dette kursus muligheden for at mgde fire
forskellige fagfolk, som hver iszr vil szette fokus pa din
kommunikation med andre.

Pa kurset skabes et rum, hvor du vil fa indsigt i din egen
formidlingsevne samt afprgve, hvordan du bedre kan
fremstd autentisk og med gennemslagskraft.

DET UBEVIDSTE

Erik Lggstrup udvider din forstdelse af fgrstehandsind-
tryk, hjernen og sansernes reaktionsmgnster i mgdet
med andre, og nar vi star overfor forandringer. Du
bliver tilbudt en gjenabnende viden om det, der styrer
os pa det ubevidste plan i hverdagen. Ved at forsta de
ubevidste reaktioner kan du bruge dem til din fordel,
og derved blandt andet komme lettere i gang med de
forandringer der ggr, at du breender endnu bedre igen-
nem.

PERSONLIGT LEDERSKAB

Psykologen Morten Holler og Erik Petersen, der er
teateruddannet, vil seette fokus pa personligt lederskab
og gennemslagskraft. Du vil fa mulighed for at arbejde
med udfordrende situationer fra din hverdag pa jobbet

TID OG STED

19.-21. MARTS
RADISSON BLU SCANDINAVIA

for at blive endnu bedre til at tackle dem og opna bedre
resultater. Et involverende og levende forlgb, som ruster
dig til at st steerkere i mgdet med andre.

DEN RETTE INDPAKNING

Spiritual teacher Lajla Glumby leverer en energifyldt
workshop om stil, fremtraeden, form og farver. Hvilke
signaler sender du, og hvad skal du tage frem fra skabet
for at signalere det, du gnsker? Bliv inspireret og fa
gode rad med hjem.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig til alle medlemmer under 35 ar.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Kurset begynder fredag kl. 19.00 og slutter sgndag
kI. 13.00 med frokost.

INSTRUKTORER

Direktgr og partner Erik Lggstrup, psykolog Morten
Holler, Erik Petersen, der er teateruddannet, og spiri-
tual teacher Lajla Glumby.
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KURSUSSTEDER

Finansforbundet
Applebys Plads 5, Kgbenhavn K
www.finansforbundet.dk

Kobzk Strand Konferencecenter
Kobzxkvej 85, Skaelskgr
www.kobaek-strand.dk

Ledernes Konferencecenter
Rugardsvej 590, Odense NV
www.komtilodense.dk

Pernille Post Rideskole
Strandvejen 23, Skuldelev, Skibby

Gl. Skovridergaard Krogerup Avlsgard
Marienlundsvej 36, Silkeborg Krogerupvej 3C,
www.glskov.dk Humlebzk

www.aarstiderne .com

Hotel Koldingfjord

Fjordvej 154, Kolding Equina

www.koldingfjord.dk Hegedal 10, Glesborg
www.equina.dk

MEDLEMSKURSER

Medlemskurser er generelt kendetegnet ved kursushold for
20 — 25 deltagere dog med enkelte undtagelser. Kurserne er
tilrettelagt pa en made, som stiller store krav til deltagernes
personlige engagement og er teenkt som appetitvekkere til de
respektive emner.

TILMELDING

Er du medlem af Finansforbundet, sa meld dig til pa www. fi-
nansforbundet.dk senest den 1. december 2009. Er du medlem
af DFL, sa meld dig til pa www.dfl.dk senest den 1. december
2009.

OPTAGELSE

Alle tilmeldinger, vi modtager til og med den 1. december
2009, vil blive behandlet pa lige fod. Om du bliver optaget eller
¢j, handler i hgj grad om sggning til kurset, og hvor meget du
har deltaget pa tidligere.

BEKRAFTELSE

Du vil modtage brev i lgbet af december maned, hvor det vil
fremga, om du er tilmeldt kurset, eller om du i stedet har mu-
lighed for at blive optaget pa venteliste.

VENTELISTE

Bliver du ikke optaget pa det gnskede kursus, har du mulig-
hed for at blive skrevet pa en “venteliste”. det betyder, at du i
tilfzelde af afbud kan blive tilbudt en plads — helt frem til dagen
for kursusstart! For at blive skrevet pa ventelisten forventes det,
at du holder den pagzldende weekend ledig.

PRIS OG BETALING

Det koster 250 kr. at deltage pa et en-dagskursus og 500 kr. at
deltage pa et weekendkursus. Bliver du optaget pa et kursus, vil
du sammen med din kursusbekraftelse modtage et giroind-

www.horsesence. org

Radisson BLU Scandinavia
Amager Boulevard 70, Kgbenhavn
www.radissonblu.nu

betalingskort. DFL’s medlemmer modtager bekraftelse med
kontonr., hvortil der skal overfgres penge.

AFBUD

Bliver du forhindret i at deltage i et tilmeldt kursus, bedes du
hurtigst muligt meddele dette til kompetence, lige meget hvor
tet pa kursets start det matte vere, da vi ofte har medlem-
mer, der star pa venteliste og er parat til at tage pa kursus med
meget kort varsel. Det betyder ogsa en del for kursusledere og
undervisere ikke at skulle bekymre sig, om der eventuelt er
sket noget med de deltagere, der ikke mgder frem. Det er ikke
tilstraekkeligt blot at undlade at betale girokortet.

Indbetalt deltagergebyr refunderes ikke ved afbud.

TRANSPORTUDGIFTER

Transporten til og fra kursusstedet skal du selv betale og selv
sgrge for at planlegge. Dog kan medlemmer fra Bornholm fa
dekket den billigste transportudgift fra Bornholm til Kgben-
havn. Videre transport fra Kgbenhavn til kursusstedet skal det
enkelte medlem selv betale.

INDKVARTERING

Alle deltagere indkvarteres pa enkeltvaerelser. Skal du og din
xgtefaelle/samlever deltage pa samme kursus, vil I naturligvis
fa dobbeltveerelse.

FORPLEJNING

Hvis du er diabetiker, vegetar eller af andre arsager har behov
for en speciel kost, kontakt venligst kompetence i god tid,
inden du skal pa kursus.

INFORMATION

Yderligere information om kurserne far du ved henvendelse til
Anne Merete Oldenburg i Finansforbundet pa telefon 32 66 14
33 eller via mail pa mail-adressen: amo@finansforbundet.dk



